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Abdrücken von Muttermilch - 
Entleeren der Brust von Hand

Ein Lehrvideo aus der Stillpraxis 
Elisabeth Kurth IBCLC

Inhalt:
Theoretische Grundlagen und 
praktische Durchführung der
Entleerung der Brust von Hand
(Anatomie und Physiologie, Milchspende-
reflex, Brustmassage, Demonstration,
häufige Fehler)

Geeignet für:
Weiterbildungsveranstaltungen 
für alle Fachpersonen, die mit
stillenden Müttern arbeiten
Ausbildung von Hebammen und
Krankenschwestern
Geburtsvorbereitungskurse
Mütterschulungen
Stillgruppen
Gynäkologische und Hebammen-
praxen
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Phase 1:Auflegen der Finger

Phase 2: Zur Brustwand

Phase 3: Finger zusammen-

drücken

drücken

Produktion und Vertrieb:

          

Stillpraxis Elisabeth Kurth IBCLC
Augustusweg 46
01445 Radebeul

Tel.:  0351 - 8303478
www.stillpraxis.de

e-mail: kurth@stillpraxis.de

  Laufzeit: ca.24 Min. 
Kopieren untersagt


